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	スライド 1: カラダが硬～くなってるみなさま！ 今日もお疲れさまデスっ！ ガッチガチのそこらへんをちょっとストレッチでほぐして プラ寝たリウムで星空見ながらウトっと寝ときましょっ   プラ寝たリウムで ゆる～く星空ストレッチ 

