i'.r'y‘&’ﬁtﬁfv(y;ofaa@gg | BTHRSM7E12A1HE
S Heb#hes72-1

o F A F orzbreBEol a2l
. 7—3&72’.upr&.@ﬁt&‘?h&ﬁ&&mo

FREFPEE GBI

=3 (1)) ()= ! —23(5),, ’ "\’.E\zkau;ﬁ'}()""lG 10
- *mmq&@am')( TR K .ﬁwm 19:10~20:10

TR, FRBE | | Buwel1b:10~16: 40
#ﬂmaﬁ Awai)\ﬁwomﬁw o' 19 1()~20 10

' b
?". Bﬂt&lSﬁﬁﬂ:o 5&0K~xl~l»ﬂ-~§§~.5§ﬂ'.‘r§‘c? W

'

51‘)1/#:&9-: Jb79’0!~l:\kmtabmﬁﬁ¥&X|~l//?‘ 3 : iR

, ﬂ E(ﬁ&ﬂaum‘l‘500 MERMRHCERRRIBSS o
. | — B mrenn ¥ 1500 Eliﬁ#J:U&iﬁlmmiBA%OOB‘I) '
?ﬁhOK—vﬁﬂOf'b - L BYEST, 53‘9‘31\ AXKRTBFR
NN ZHBIMFEED ) ‘
KETODZPTORDDIAND, MODAZIAN KB (RiNB))

[HE%NJMJ% FV&E%XH/W‘-]

1 / ‘,‘ EEE A D S L e
. (& ?‘ﬁéwaﬂ% Aik—c:'ﬂd S WiEd iz )

i i)
’ “./‘( Qw 4 :b‘ﬁw« ]

Y2y YT,
R Y




	スライド 1: カラダが硬～くなってるみなさま！ 今日もお疲れさまデスっ！ ガッチガチのそこらへんをちょっとストレッチでほぐして プラ寝たリウムで星空見ながらウトっと寝ときましょっ   プラ寝たリウムで ゆる～く星空ストレッチ 

