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65歳以上の村民誰でも参加OK
持ち物 :上履き、タオル、飲み物

●

¥

インス トラクター

が教えます :

ジムにある器具

を使 つて運動

参加費無料

事前予約なし

豪毎月第 2・ 第 3ど ちらかの金曜 日に
開催する予定です。

(日 程は決まり次第告知 )

十阿嘉島・慶蟹間島の方はあつ しま

ご利燿料金免除されます。

歴案文 Iヒ・健康づくリヤンザー

7月 18日 (金 )
三5:15～ 16:15

座間味村社会福祉協議会

098-987暉 208尋

歴史文化健康づくリセンター

nQ魚 "QQA_1■ Al

L

L

Ｉ
ｔ
〓
〓

（
一
●
一
●
・
・
・
一
一

ヽ
・
●
・
・
ヽ
・
・
´
´

毎

＼

.■涵Ⅲ

I
■

日
＝
Ｈ
日

Ь」■

お問い合わせは


