
お試し

無料体験!

Y o g a

村民
限定

健康づくりセンター

ザマミフィットネス
レッスンはじめます！

ゆっくりヨガ
村民IR ひろみ

はじめてでも大丈夫。
１からゆっくり伸ばして

カラダも 心も楽しめる

ゆっくりヨガ時間。。。

ヨガをしませんか？

日時 ５月２３日（金）

昼15:00～16:00/夜19:00～20:00

ズ ン バ なんやけど、みたいな感じ（注：６月から正式名称を利用できます）

村民IR きゃん
初めてでも、間違っても、できなくても大丈夫！大切なのは、楽しむこと!!!

忙しくてなかなか体を動かす時間がとれないみなさん！

明るく、陽気なラテン音楽に体を預けて、いい汗かいて

元気チャージしやいましょう！

日時 ５月２９日（木）昼15:00～16:00/夜19:00～20:00

5/29（木）

5/２３（金）

高校生以上

≪お問合せ≫座間味村歴史文化・健康づくりセンター 担当【linkworks北村】 098-996-1361 HP⇒

掲示期間５月３０日迄
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